
 
 
 

Plán letního kempu Xbowlingu Valašské Meziříčí: 17. – 20. srpna 2023 

 
Čtvrtek 17.08.2023  
1. Blok:  rozdělení na skupiny, rozbor chyb jednotlivých hráčů (individuální přístup) 
2. Blok: zapojí se Tomáš, první 3 kroky, timing nadhození koule, doporučení 5 kroků 
Večer:   osobní aktivity (možnost bowlingu) do 23:00 hodin 
 
Pátek 18.08.2023 
1. Blok: opakování (čtvrteční témata), pět kroků s páskou na zemi  
2. Blok:  opakování 1. bloku (kroky i bez pásky)  
Po večeři: (bowlingová přednáška) prezentace na správné kroky, timingové body  
Večer:   osobní aktivity (možnost bowlingu) do 23:00 hodin  
 
Sobota 19.08.2023 
1. Blok: shrnutí a opakování prvních dvou dnů, dokončení hodu, vypuštění,  
Po obědě: prezentace vypuštění, dokluz  
2. Blok: prezentace v praxi  
Večer:   turnaj  
 
Neděle 20.08.2023  
Blok:  individuální trénink 


